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1. Introducao:

O Caminho para uma
Recuperacao Segura

O periodo pos-operatorio € uma fase
fundamental para o sucesso de qualqguer
procedimento neurocirdrgico. E durante este
mMomento que seu Corpo INicia O processo de
cicatrizacao e recuperacao, e cada cuidado
tomado contribuil diretamente para os
resultados finails do tratamento.

Sabemos que apds uma cirurgia, especialmente
em neurocirurgia, € natural surgirem duvidas,
ansiedades e preocupacoes sobre o processo de
recuperacao. Este material foi desenvolvido para
ser seu guia completo durante esta jornada,
oferecendo orientacoes claras e praticas para
cada etapa da sua recuperacao.

Nosso objetivo € proporcionar a VOCe e sua
familia todas as informacoes necessarias para
uMa recuperacao segura, eficaz e tranquila,
sempre com o suporte de uma equipe
especializada em neurocirurgia.

"A recuperacao pos-operatdoria é um
processo unico para cada paciente. Nosso
papel é garantir que vocé tenha todas as
ferramentas e conhecimentos necessarios
para uma recuperacao completa e segura."
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2. Compreendendo o Periodo Pos-Operatorio

O Que Acontece no Seu
Corpo Apos a Cirurgia

O periodo pos-operatdorio em neurocirurgia é
caracterizado por uma série de processos
fisioldgicos complexos que visam a cicatrizacao
e recuperacao das estruturas neuroldogicas
operadas.

Fases da Recuperacao:

- Fase Aguda (0-72 horas): Periodo de maior
vigilancia, com monitoramento intensivo

- Fase Subaguda (3-14 dias): Inicio da
cicatrizacao e reducao do edema

- Fase de Recuperacao (2-12 semanas):
Regeneracao tecidual e retorno gradual das
funcoes

- Fase de Reabilitacao (3-6 meses). Consolidacao
dos resultados e adaptacao funcional

Fatores que Influenciam a Recuperacao

Diversos fatores podem impactar positiva ou
negativamente sua recuperacao:




Fatores Positivos:

- Seguimento rigoroso das orientacoes medicas
- Alimentacao adequada e hidratacao

- Repouso respeitando as limitacoes

- Apoio familiar e emocional

- Acompanhamento médico regular

Fatores que Podem Retardar a Recuperacao:

- Nao seguimento das orientacoes
- Esforco fisico excessivo precoce

- Tabagismo e consumo de alcool
- Estresse excessivo

- Infeccoes

Expectativas Realistas

E importante compreender que cada
organismo responde de forma diferente ao
processo cirurgico. Alguns pacientes podem
apresentar recuperacao mais rapida, enquanto
outros necessitam de mais tempo. O
fundamental é respeitar o ritmo do seu corpo e
mManter comunicacao constante com a equipe

medica.
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2. Compreendendo o Periodo Pos-Operatorio

Cuidados com
o Curativo

Primeiras 24 horas:

- Manter o curativo seco e lImpo

- Nao molhar a regiao operada
- Observar se ha sangramento ou secrecao

excessiva
- Evitar tocar ou manipular o curativo

24-48 horas:

- Trocar o curativo conforme orientacao medica
- Utilizar material estéril para a troca
- Observar sinails de infeccao (vermelhidao, calor,

secrecao purulenta)
- Aplicar pomadas ou medicamentos prescritos




Posicionamento Adequado

O posicionamento correto € fundamental para
evitar complicacoes e favorecer a recuperacao:

Para cirurgias de coluna:

- Manter alinhamento da coluna vertebral
- Evitar flexao ou rotacao excessiva

- Utilizar travesselros para apolio guando
necessario

- Levantar-se em bloco, sem torcer o tronco

Para cirurgias cerebrais:

- Manter cabeceira elevada conforme orientacao
(geralmente 30-45°)
- Evitar movimentos bruscos da cabeca

- Posicionar-se de |lado alternadamente para
evitar Ulceras de pressao

Higiene Pessoal

Banho:

- Primeilros dias: banho no leito com ajuda

- ApOs liberacao médica: banho de chuveiro
evitando molhar o curativo

- Utilizar sabonete neutro

- Secar bem a regiao operada




Cuidados Gerais:

- Escovacao dentaria normal (cuidado com

mMmovimentos bruscos)
- Lavar o cabelo apenas apos liberacao meédica
- Manter unhas aparadas e limpas

Primeiras horas:

- Dieta liguida conforme tolerancia
- Pequenos volumes frequentes

- BEvitar alimentos muito guentes ou frios

ApoOs 24-48 horas:

- Prog

- Priori

cicat

redir para dieta pastosa e depols solida
zar alimentos ricos em proteinas para

r1Zacao

- Manter hidratacao adequada (2-3 litros de
agua/dia)
- Evitar alimentos que causem constipacao




4. Manejo da Dor: Estratégias
para seu Conforto

Medicacoes Prescritas

O controle adequado da dor € fundamental
para uma recuperacao confortavel e eficaz:

Analgésicos Comuns:

- Dipirona: Para dores leves a moderadas

- Paracetamol: Analgésico e antitérmico seguro

- Anti-inflamatorios:. Conforme prescricao
meéedica

- Opidides: Para dores mails intensas, uso
controlado

Orientacoes Importantes:

- Tomar medicacoes Nos horarios prescritos

- Nao interromper medicacoes sem orientacao
meéedica

- Comunicar efeitos colaterais a equipe medica

- Nao utilizar medicacoes nao prescritas
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Técnicas Nao Medicamentosas

Técnicas de Relaxamento:

- Respiracao profunda e controlada

- Relaxamento muscular progressivo
- Meditacao e mindfulness

- MUsica relaxante

Terapias Fisicas:

Aplicacao de gelo (conforme orientacao)
Massagem suave em areas permitidas
Mudancas de posicao regulares
Exercicios de alongamento leve guando
lilberados

Escalas de Dor

Para melhor comunicacao com a equipe
meédica, utilize a escala numérica de dor:

- 0-2: Dor ausente ou muito leve

. 3-4: Dor leve, nao interfere nas atividades

- 5-6: Dor moderada, interfere em algumas
atividades

. 7-8: Dor intensa, interfere na maioria das
atividades

- 9-10: Dor Insuportavel, impede qualqguer
atividade
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Quando Procurar Ajuda
Procure atendimento médico imediato se;

- Dor subita e Intensa nao controlada com
medicacao

- Dor acompanhada de febre alta

- Dor com alteracoes neuroldgicas
(fraqueza, formigamento)

- Dor que plora progressivamente

6

"O manejo adequado da dor ndao é apenas uma
questao de conforto, mas um elemento essencial
para uma recuperacao bem-sucedida. Cada
paciente tem um limiar de dor diferente, e nosso
objetivo é personalizar o tratamento para
proporcionar o maximo conforto possivel."
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5. Tecnologia Avancada no
Acompanhamento Pos-Operatorio
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Monitoramento
Neurologico Avancado

Em nossa pratica neurocirdrgica, utilizamos
tecnologias de ponta para acompanhar sua
recuperacao de forma precisa e segura.

Sistemas de Monitoramento:

- Monitorizacao da pressao intracraniana
gquando necessario

- Exames de imagem de controle (TC, RM)

- Avallacao neurologica computadorizada

- Sistemas de telemetria para monitoramento
continuo

Beneficios para o Paciente

- Deteccao Precoce: |dentificacao imediata de
qualgquer complicacao

- Precisao Diagnostica: Avaliacao objetiva da
evolucao neuroldgica

- Seguranca Aumentada: Monitoramento 24
horas quando necessario

- Personalizacao: Ajuste do tratamento baseado
em dados objetivos

- Tranquilidade: Malor seguranca
para paciente e familia




Telemedicina e
Acompanhamento Remoto

Utilizamos ferramentas de telemedicina para:

- Consultas de acompanhamento guando
apropriado

- Orientacoes rapidas para duvidas menores

- Monitoramento de sintomas atraveés de
aplicativos

- Comunicacao direta com a equipe medica

Casos Indicados

Esta tecnologia avancada € especialmente
Importante em:

- Cirurglas de alta complexidade

- Pacientes com multiplas comorbidades

- Procedimentos em areas criticas do cerebro

- Casos com risco aumentado de complicacoes

"A tecnhologia moderna nos permite
acompanhar cada paciente de forma
individualizada e precisa. Isso nao substitui
o cuidado humano, mas o potencializa,
oferecendo seguranca e tranquilidade
durante todo o processo de recuperacao."

_/
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6. Atividades Permitidas: Retomando
a Rotina Gradualmente

Mobilizacao Progressiva

Primeiras 24 horas:

- Movimentacao no leito com ajuda

- Exerciclos respiratorios

- Movimentacao de extremidades conforme
tolerancia

- Mudancas de decubito regulares

2-7 dias:

- Sentar na beira do leito

- Caminhadas curtas com supervisao
- Exerciclos de fisioterapia leve

- Atividades de vida diaria basicas

1-4 semanas:

- Caminhadas progressivamente maiores

- Exerciclios de fortalecimento leve

- Retorno gradual as atividades domeésticas
- Dirigir (apenas apos liberacao meédica)
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Exercicios Recomendados

Exercicios Respiratorios:

- Respiracao diafragmatica profunda
- Exerciclios com spirometro de incentivo
- Tosse assistida guando necessario

Exercicios de Mobilidade:

- Movimentacao articular passiva e ativa
- Alongamentos suaves

- Exercicios de equilibrio progressivos

- Fortalecimento muscular gradual

Atividades a Evitar
Primeiras 2 semanas:

- Levantamento de peso superior a 2-3 kg

- Movimentos bruscos ou rotacionais

- Atividades que aumentem a pressao
INntracraniana

- Esforcos fisicos iIntensos

Primeiras 4-6 semanas:
- Exerciclos de alto impacto
- Esportes de contato

- Atividades que envolvam risco de queda
- Trabalho pesado ou repetitivo
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Cronograma de Recuperacao

Semana 1-2: Fase de Protecao

- FOco na cicatrizacao e prevencao de
complicacoes

- Atividades minimas e supervisionadas

- Prioridade para repouso e cuidados basicos

Semana 3-6: Fase de Mobilizacao

- Aumento gradual das atividades
- Introducao de exercicios terapéuticos
- Retorno progressivo as atividades de vida diaria

Semana 7-12: Fase de Fortalecimento
- Exerciclos de fortalecimento mais intensos
- Preparacao para retorno ao trabalho
- Atividades recreativas leves
Apos 3 meses: Fase de Consolidacao
- Retorno completo as atividades
(conforme liberacao)

- Exercicios regulares para manutencao
-Vida normal com cuidados preventivos
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7. Sinais de Alerta: Quando Buscar Ajuda lmediata

Sintomas que Requerem
Atencao Imediata

Sinais Neurologicos Graves:

- Alteracao subita do nivel de consciéncia

- Fragueza ou paralisia em membros

- Dificuldade para falar ou compreender

- Convulsoes ou movimentos involuntarios

- Perda de visao ou visao dupla

- Cefalela subita e intensa diferente do habitual

Sinais de Infeccao:

- Febre persistente acima de 38°C

- Secrecao purulenta na ferida operatoria

-Vermelhidao e calor excessivo no local da
clrurgia

- Odor desagradavel na ferida

- Rigidez de nuca (em cirurgias cerebrais)




Sinais de Complica¢des Cirurgicas:

- Sangramento ativo na ferida

- Abertura da sutura

- Formacao de hematoma

-Vazamento de liguor (liquido claro pela ferida)
- Dor progressivamente pior

- Quando Contatar o Médico

Contato Imediato (Emergéncia):

- Qualguer sinal neurologico grave

- Sangramento ativo
- Febre alta com alteragcao do estado geral

. Dor incontrolavel

Contato em 24 horas:

- Febre baixa persistente

- Dor gue nao melhora com medicacao
- Nauseas e vOmItos persistentes

- Alteracoes no padrao de sono ou

comportamento

Contato na Proxima Consulta:

- DUvidas sobre medicacoes
- Questoes sobre atividades permitidas
- Preocupacoes gerais sobre a recuperacao




NUumeros para contatos mais urgentes
Contatos Principais:

- Urgéncia: (81) 98850-0572 ou 98462-0882

- WhatsApp: (81) 98850-0572
- SAMU: 192

- Bombelros: 193

Orientacoes para Acompanhantes
Papel do Acompanhante:

- Observar mudancas no
comportamento do paciente
- Auxiliar na medicacao e cuidados basicos
- Comunicar alteracoes a equipe medica
- Proporcionar apoio emocional

O que Observar:

- Mudancas na fala ou compreensao
- Alteracoes na forca ou coordenacao
- SInals de confusao ou desorientacao

.

"A identificacao precoce de complicacoes pode
fazer toda a diferenca no resultado final. Por isso,
orientamos tanto o paciente quanto a familia
sobre os sinais que merecem atencao imediata.
Nunca hesitem em entrar em contato conosco."

_/
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8. Cuidados Especializados em Neurocirurgia

Particularidades da
Recuperacao Neurologica

A neurocirurgia apresenta caracteristicas unicas
gue requerem culdados especializados durante
O periodo pos-operatorio.

Monitoramento Neuroldgico:
- Avallacao regular das funcoes neuroldgicas
- Teste de reflexos e sensibilidade

- Avallacao cognitiva quando necessario
Monitoramento de sinais vitals especificos

Cuidados Especificos por Tipo de Cirurgia
Cirurgias Cerebrais:

Controle rigoroso da pressao intracraniana
Monitoramento de edema cerebral

Cuidados com derivacoes quando presentes
Avaliacao de funcoes cognitivas
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Cirurgias de Coluna:

- Alinhamento adequado da coluna vertebral
- Culdados com mobilizacao

- Prevencao de complicacoes neurologicas
- Monitoramento da funcao motora e sensitiva

Cirurgias Pediatricas:

Cuidados adaptados a idade da crianca

Monitoramento do desenvolvimento
neuroldgico

Apoio familiar especializado
Acompanhamento multidisciplinar

Reabilitacao Neuroldgica
Fisioterapia Neuroldgica:

- Exercicios especificos
para recuperacao motora

reino de equilibrio e coordenacao
- Fortalecimento muscular direcionado

- Reeducacao da marcha quando necessario

Fonoaudiologia:

- Avallacao e tratamento de disturbios da fala
- Reabilitacao da degluticao

- Exercicios de comunicacao

- ApoIio cognitivo
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Terapia Ocupacional:

- Adaptacao as atividades de vida diaria

- Treino de habilidades motoras finas

- Orientacao sobre adaptacoes domiciliares
- Retorno as atividades profissionals

Acompanhamento Multidisciplinar
Nossa equipe inclui:

- Neurocirurgiao

- Neurologista

- Fisioterapeuta neurologico
- Fonoaudiologo

- Terapeuta ocupacional

- Psicologo

- Nutricionista
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9. O Impacto Emocional da Recuperacao

Reacoes Emocionais

Normais

E completamente normal experimentar uma
variedade de emocoes durante o periodo de
recuperacao:

Emocoes Comuns:

- Ansiedade sobre o resultado da cirurgia
- Medo de complicacoes

- Frustracao com limitacoes temporarias
- Preocupacao com o futuro

- Sentimentos de vulnherabilidade

Estratégias de Apoio Emocional
Técnicas de Enfrentamento:

- Manter comunicacao aberta com a equipe

mMmedica

- Buscar informacoes confiavels sobre sua
condicao

- Praticar técnicas de relaxamento

- Manter rotina de atividades prazerosas dentro
das limitacoes

- Aceltar ajuda de familiares e amigos




Apoio Profissional:

- Acompanhamento psicoldgico quando
necessario

- Grupos de apolo para pacientes neurologicos

- Terapla familiar guando indicada

- Orientacao sobre adaptacoes de vida

Orientacdes para Familiares:

- Compreender que a recuperacao é um
processo gradual

- Oferecer apoio sem superprotecao

- Manter comunicacao aberta sobre
sentimentos

- Buscar apoio profissional guando necessario

- Cuidar também da propria saude emocional

Processo de Adaptacao:

- Aceltar limitacoes temporarias ou
permanentes

- Focar nas capacidades preservadas

- Estabelecer metas realistas de recuperacao

- Celebrar pequenos progressos

- Manter perspectiva positiva sobre o futuro




Qualidade de Vida:

- Redefinir prioridades se hecessario

- Encontrar novas formas de prazer e satisfacao
- Manter relacionamentos socials

- Engajar-se em atividades significativas

- Desenvolver resiliencia emocional

124

"A recuperag¢ao nao envolve apenas o aspecto
fisico, mas também o emocional. E fundamental
qgue o paciente e a familia compreendam que
sentimentos de ansiedade e preocupacao sao
normais, e que estamos aqui para apoia-los em
todos os aspectos desta jornada."

_/
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10. Retorno as Atividades: Trabalho,
Exercicios e Vida Social

Trabalho e Atividades
Profissionais

Trabalho Sedentario:

- Retorno gradual: 2-4 semanas apos cirurgia
- Iniclar com meio periodo se possivel

- Fazer pausas regulares para movimentacao
- Adaptar ambiente de trabalho se necessario

Trabalho Fisico:

- Retorno: 6-12 semanas dependendo da cirurgia

- Avallacao medica obrigatoria antes do retorno

- Possivel nhecessidade de adaptacoes
permanentes

- Considerar mudanca de funcao se necessario

Trabalho com Responsabilidade Critica:

- Avallacao neuropsicologica pode ser necessaria
- Retorno gradual com supervisao
- Monitoramento de capacidade
de concentracao
Adaptacoes conforme necessario




Exercicios Fisicos

Fase Inicial (2-6 semanas):

- Caminhadas leves e progressivas
- Exerciclos respiratorios

- Alongamentos suaves

- Fisioterapla supervisionada

Fase Intermediaria (6-12 semanas):

- Exercicios de fortalecimento leve

- Atlividades aquaticas (apos liberacao)

- Exercicios de equilibrio

- Atividades aerdbicas de baixo impacto

Fase Avancada (apos 3 meses):

Exercicios de fortalecimento mais intensos
Atividades esportivas recreativas
Exercicios de alta intensidade (conforme
liberacao)

Esportes de contato (avaliacao individual)

Dirigir e Viajar
Dirigir:

- Liberacao meédica obrigatoria
- Geralmente apods 2-6 semanas
- Capacidade de reacao adequada
- AUuséncla de medicacoes
gue causem sonoléncia
- VIsSa0 e coordenacao preservadas
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Viajar:

-VIagens curtas: apos 2-4 semanas

-Viagens longas: apos 6-8 semanas

-Viagens aéreas. consideracoes especials para
clrurgias cerebrais

- Levar relatorio medico e medicacoes

Vida Social
Atividades Sociais:

- Retorno gradual conforme energia e
disposicao

- Evitar aglomeracoes nas primeiras semanas

- Comunicar limitacoes aos amigos e familiares

- Manter atividades que proporcionem prazer

Relacionamentos:

- Comunicacao aberta sobre limitacoes
temporarias

- Buscar apolio emocional guando necessario

- Manter intimidade respeitando limitacoes
fisicas

- Considerar aconselhamento de casal se
necessario

Atividades Recreativas:

- Clnema, teatro: apos 2-3 semanas

- Restaurantes: conforme tolerancia alimentar
- Viagens recreativas. apos liberacao meédica
obbies: adaptar conforme limitacoes
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11. Acompanhamento Médico:
Garantindo Resultados Duradouros

Plano de Acompanhamento

Consultas de Retorno:

- 19 semana: Avaliacao da ferida operatoria e
estado geral

- 2-3 semanas: Retirada de pontos e avaliacao
neuroldgica

- 6 semanas: Avallacao de recuperacao e
liberacao de atividades

-3 meses. Avallacao de resultados e exames de
controle

- 6 meses: Consolidacao dos resultados

-1 ano: Avaliacao de longo prazo

Exames de Controle

Exames de Imagem:

- Tomografia ou Ressonancia conforme
Indicacao

- Ralo-X de coluna em cirurgias vertebrais
- Ultrassom quando apropriado

- Exames funcionais especificos




Exames Laboratoriais:

Hemograma completo
Marcadores inflamatorios
—uncao renal e hepatica
Outros conforme necessidade

Didrio de Sintomas:

- Registro de dor e sua intensidade

- Anotacao de medicacoes utilizadas

- Observacao de sintomas neuroldgicos
- Registro de atividades e limitacoes

Cuidados Preventivos:

- Manutencao de peso adequado

- Exercicios regulares conforme orientacao

- Controle de doencas associadas (diabetes,
hipertensao)

- Evitar fatores de risco (tabagismo,
sedentarismo)

Sinais de Alerta Tardios:

- Retorno ou piora dos sintomas originais
- Novos sintomas neuroldgicos

- Dor progressiva ou diferente
Limitacoes funcionais crescentes




Comunicacao com a Equipe
Canais de Comunicacgao:

- Consultas presencials regulares

- Contato telefonico para duvidas

- WhatsApp para questoes urgentes
elemedicina quando apropriado

Quando Entrar em Contato:

- DUvidas sobre medicacoes

- SIntomas Novos ou preocupantes
- Dificuldades na recuperacao

- Questoes sobre atividades

"O acompanhamento médico regular é
fundamental para garantir que os resultados

da cirurgia sejam mantidos a longo prazo.

Cada consulta € uma oportunidade de avaliar
O progresso e fazer ajustes necessarios no
plano de cuidados."
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12. Conclusao: Sua Nova Jornada de Saude

Sua Nova
Jornada de Saude

O periodo pos-operatdorio em neurocirurgia
representa muito mais do que apenas a
recuperac;ao de um procedimento cirdrgico. E o
INnicio de uma nova fase da sua vida, onde os
cuidados adeguados e 0 acompanhamento
especializado sao fundamentais para alcancar
0s melhores resultados possivels.

Durante esta jornada, vocé aprendeu sobre a
Importancia de cada etapa da recuperacao,
desde os primeiros cuidados até o retorno
completo as suas atividades. Compreendeu gue
a recuperacao € um processo gradual que
requer paciéncia, dedicacao g, principalmente, o
seguimento rigoroso das orientacoes medicas.

Lembre-se de que cada paciente € Unico, e sua
recuperacao seguira um ritmo proprio. O
fundamental € manter comunicacao constante
com a equipe medica, nao hesitar em esclarecer
duvidas e sempre buscar ajuda guando
necessario.
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Pontos-Chave para Lembrar:

Siga rigorosamente as orientacoes medicas -
cada recomendacao tem um propaosito
especifico na sua recuperacao

Mantenha comunicacao aberta com a equipe -
suas duvidas e preocupacoes sao importantes
Respeilte 0os tempos de recuperacao - a pressa
pode comprometer os resultados

Culide também do aspecto emocional - a
recuperacao envolve corpo e mente
Mantenha o acompanhamento regular - as
consultas de retorno sao fundamentais para o
sucesso a longo prazo

Mensagem Final

'Sua recuperacao € nossa prioridade. Cada
orientacao deste guia fol pensada para
proporcionar a voce a melhor experiéncia
possivel durante este periodo. Lembre-se: vocé
Nao esta sozinho nesta jornada. Nossa equipe
esta sempre disponivel para apolia-lo em cada
etapa da sua recuperacao. Juntos,
trabalharemos para gue voceé alcance nao
apenas a cura, mas uma gqualidade de vida
alnda melhor do que antes."

- Dr. Auricelio Batista

neurocirurgiarecife.com.br
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